ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS
PROGRAMA

Ankstyvosios intervencijos
programa jaunimui

LAURA KRISCIUNAITE
Jaunimui palankiy sveikatos prieziluros paslaugy koordinatoré
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APIE ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS
PROGRAMA

KAS TAI? KAM SKIRTA?

Mokslo ir faktiniais 14—-21 mety jaunuoliams,

duomenimis eksperimentuojantiems ar
pagrjsta tarptautineé  nereguliariai vartojantiems
programa, iSbandyta alkoholj ir narkotikus

17 Europos saliy




Al programos principali

Nemoralizuojantis,
neggsdinantis ir nesmerkiantis
poziuris.

Kritinio magstymo ugdymas,
skatinant atsisakyti
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo.

Interaktyvus metodai
bendraamziy grupéje.

Atvira erdvé kalbétis, rasti
atsakymus Ir stiprinti
motyvacijg pokyCiams.
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Programa trunka iki 10 valandy, kuri apima
pradinj ir baigiamajj pokalbius, 8 valandy
praktinius uzsiemimus grupéje.

Programa vykdo pedagoginés psichologinés
ar Svietimo pagalbos tarnybos ir (ar)
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
specialistai.
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STATISTIKA

®m Prasymas
mM.P.

® Tinka

®m Lankomumas
® Baigeé

® Laukia grupeés

Grupe
turéejome tik
. 2018 m.
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Kodel jaunuoliai nepradeda ar nebaigia
grupes?

Nenoras ir baimé lankyti Al programa;
Jaunuolis neatitinka nurodyto amziaus;
Jaunuolis vartoja tik tabaka;
Motyvacijos stoka;

Motyvacinio pokalbio metu iSsiaiSkinta, kad jaunuolis yra
priklausomas narkotinei medziagai.
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LAURA KRISCIUNAITE
JPSPP KOORDINATORE

KONTAKTAL:
« El. pastas — koordinatorius@sveikatosbiuras.lt
 Mob. nr. — +370 640 93341
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